


NATURIEL

Cours

Médecine Traditionnelle chinoise, Cycle 1, Année 1, M1

Date

Du 23.10.2025 au 26.10.2025

Nombre d"heures d’enseignement

32

Contenu
2 journées : bases théoriques et pratiques, les outils thérapeutiques
2 journées académiques : transmission et cas pratiques

Les bases des Thérapies Manuelles Chinoises et traitement des pathologies récentes de la motilité et des
traumatismes :

découvrir les bases de I'approche du patient en MTC,

les manceuvres spécifiques du massage chinois,

les outils des Thérapies Manuelles Chinoises: moxas, ventouses, ...,
découvrir notre nouveau groupe,

rencontrer et travailler avec les anciens.

O 0O 0 O ©

Ce que vous saurez faire a |issue des 4 jours :

une analyse du toucher énergétique,
soutenir les flux dans V'instant,
prendre en charge un traumatisme vrai et récent: entorses, hématomes, fractures, ...,
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traiter les troubles de la motilité: incapacités, sidérations, ou perturbations du geste volontaire,
sans limitation articulaire, ni troubles neurologiques.






NATURIEL

Cours

Médecine Traditionnelle chinoise, Cycle 1, Année 1, M2

Date

Du 07.02.2026 au 08.02.2026

Nombre d’heures d’enseignement

16

Contenu

1 journée : bases théoriques et pratiques

1 journée académique : transmission et cas pratiques

Les structures énergétiques:

e les méridiens extraordinaires,

e définition et présentation des fonctions des points d’acupuncture,

e étude des 12 méridiens principaux : anatomie — physiologie,

e études des méridiens communiguant Luo longs et transversaux : physiologie,

e les 5 dynamismes du vivant (5 mouvements, bois , feu, terre, métal, eau).
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