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Date

Du 06.11.2025 au 07.11.2025. Le 05.12.2025.

Nombre d’heures d’enseignement

24

Contenu

Définition, étiologie et histologie des Trigger Points
Comprendre la notion de douleur référée
Méthode de travail

Trigger points des muscles du haut du corps
Trigger points des muscles du bas du corps
Indications et contre-indications

Traitement

Différentes pathologies



